ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL NUM. 0999 “MANUEL HINOJOSA GILES”
CICLO ESCOLAR 2023-2024
DRA: AZUCENA GARCIA HERNANDEZ

{Ay cerebro, deja de pensary déjame dormir! Seguro muchos deci-
mos esto casi todas las noches, ¢no es asi? Pero el cerebro no des-
cansa pues, si lo hiciera, dejariamos de respirar y nuestro corazon
C = m= dejaria de latir. Tampoco tendriamos suenos. El cerebro indica a
onvivir los 6rganos y sistemas qué deben hacer. ¢Has escuchado que los
humanos amamos con el cerebro y no con el corazon? El cerebro
para también regula nuestras emociones y como respondemos a las de
otros, iy el corazon qué hace? El corazon solo hace lo que el ce-

aprender ‘

rebro le indica.
Incls En ocasiones el cerebro experimenta danos o alteraciones debido
a accidentes o a problemas durante el nacimiento o el desarrollo
dentro de la madre. Si esto ocurre, las personas pueden perder su
capacidad para caminar o para comunicarse.

Mucha§»veces vemos diferentes a estas personas y nos pregunta-

mos si debemos convivir con ellas de manera distinta. Pero no es

asi, pues todas las personas deseamos ser tratadas con respeto y

- equidad; ademas a todos nos gusta ser parte de lo que hacen los

~ demas. Todos tenemos derecho a participar como iguales porque de
una manera u otra somos distintos.

Reflexiona.

» (Como te relacionas con las personas que tienen capacidades

~ diferentes?
> ;Qué harias si a tu grupo se incorporara una personas débil

visual? ,} TR
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El cuerpo humano

Cada uno de los seres de las distintas especies, tanto plantas como anima-
les, bacterias, algas, etcétera, conforma un individuo conformado por una
o mas ceélulas; cuando las células de los organismos pluricelulares trabajan
juntas permiten que los individuos se mantengan vivos. Estas estructuras
se conocen como tejidos, que unidos conforman un érgano, por ejemplo,
piel,spulmones, higado, corazédn, entre otros.

Cada organo tiene una funcion especifica en el cuerpo; por ejemplo, el
corazon bombea la sangre al resto del cuerpo, en los pulmones se efec-
tua la respiracion, la piel tiene la funcidon de proteccion y percepcion de
los estimulos del ambiente, por mencionar algunos.

Cuando un érgano se une con otros conforman sistemas. Un sistema, esta
formado por varios érganos con distintas funciones, efectua una actividad
biolégica que permite la supervivencia de los organismos, como la respi-
racion, la nutricion y el movimiento. Observa la tabla 2.1.

Sistema nervioso

Uno de los sistemas mas importantes que componen n.uestro B O es
el sistema nervioso, encargado de captar y procesar la informacion pro-
veniente del interior y exterior de nuestro organismo y coorc_:hnar nuestros
movimientos (figura 2.1); en él reside la memoria, nos permite aprendery
regula nuestras emociones.
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Gracias al sistema nervioso las personas somos capaces de responder a los

estimulos de nuestro entorno, como los sonidos, las imagenes, los olores.
textura de las cosas o incluso el cambio de temperatura de la habitacion
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Cuahdo decimos que el sistema nervioso coordina nuestras acciones nos re-
ferimos a que es capaz de ordenar la accidn conjunta y armoniosa de varias
partes u organos del cuerpo para efectuar una actividad. Si lo piensas, cuan-
do dibujas en tu libreta entran en accién tus ojos y los musculos de tu brazo,
dedos e incluso el resto del cuerpo para ponerte en una posicion comoda.

Cuando corres en el patio entran en accion tus pulmones para jalar aire, tus
piernas, brazos, ojos y oidos para ir en la direccion deseada, para saltar o
bien parar rapido si es necesario. Incluso hay actividades que necesitan una
gran coordinacion, como tocar un instrumento musical.

Para estudiar y aprender del sistema nervioso y su f'uncionamiento.los in-
vestigadores lo han dividido en dos: sistema nervioso central y sistema

nervioso periférico.

E<tructura del sistema nervioso

so es muy importante, ya que inter

: ' a nervio ;
Como habras notado, el sistem ‘e desarrollas todos los dias. Ahora

viene en gran cantidad de actividades g

que ya sabes por qué es importante es :
prendas como esta compuesto y los érganos que lo integran (figura 2.2).

Cerebro

Nervios




Sinapsis

El cerebro y la médula espinal forman el sistema nervioso central (figura
2.4). El cerebro es un organo protegido por el craneo y llega a pesar aproxi-
madamente kilo y medio en los adultos. Es el encargado de procesar toda
la informacion que percibimos de nuestro entorno mediante los 6rganos de
los sentidos como el gusto, el tacto, el oido, el olfato y la vista.

En el cerebro se distinguen diferentes regiones como el cerebelo e hipota-
lamo. En el cerebelo se coordinan los movimientos del aparato locomotor,
mientras el hipotalamo controla distintas actividades
como el sueno, el hambrey la temperatura de nues-

tro cuerpo.

Ademas de estas dos regiones también esta la cor-
teza cerebral, que es tejido nervioso que cubre el
cerebro y se caracteriza por estar llena de plieg.ues.
Aqui es donde reside nuestra memoria, la capacidad
de tomar decisiones y el lenguaje, asi como los pen-
samientos y sentimientos gue forman parte de nues-

tra personalidad.
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istema nervioso periférico

£| sistema Nervioso periférico esta formado por nervios que parten del ce-
rebroy de la medula espinal hacia los ¢rganos del cuerpo, de los sentidos y
los musculos. Su funcion es llevar y traer informacion de todo el organismo
hacia el sistema nervioso central, el cual puede procesar esta informacion

y dar la orden para llevar a cabo una accion, como moverse, alzar un brazo,
cerrar los 0jos o brincar.

El sistema nervioso periférico también controla ciertas acciones involunta-
rias muy importantes como mantener el funcionamiento de las glandulas,
el latido del corazon y el movimiento de los érganos del aparato digestivo.
De igual forma regula acciones del cuerpo que son contrarias, por ejemplo,
auménta el flujo de sangre hacia los musculos en situaciones donde se ne-
cesita gran fuerza en brazos y piernas, como escapar de algun peligro. Y al
contrario, regresa el flujo sanguineo normal en situaciones de calma.

Los nervios que forman parte de este sistema llegan has-
ta los érganos de los sentidos para obtener informacion
de lo que nos rodea. La vista permite tener imagenes del
entorno y saber si todo esta en calma, si existe un peli-
gro o disfrutar los colores de los objetos que nos gustan.
Gracias a este sentido sabemos como es nuestra cara, 4
cual es color de nuestro cabello, nos permite jugar video- |
juegos o leer mensajes en las redes sociales. El 6rgano L
principal del sentido de la vista es el 0jo, el cual necesita
la presencia de luz para poder crear imagenes que son
llevadas al cerebro por el nervio optico.

Cornea /

Cada uno de nuestros ojos esta formado por la cornea,

a pupila, el iris, la esclerotica, el cristalino, la retina y el .
nervio éptico (figura 2.5). La vista es el organo de los sentidos por el cual
recibimos la mayor parte de la informacion de nuestro entorno.
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El oido es el érgano encargado de percibir los so-
nidos, se divide en oido externo, medio e interno
Gracias a el escuchas la musica que mas te gusté
y puedes estar alerta de lo que sucede en el lugar
donde te encuentras. El oido externo esta formado
por la oreja y la parte exterior del conducto auditivo.

El oido medio lo integra una membrana llamada tim-
pano y tres huesos pequenos: el martillo, el yunque
y el estribo. El oido interno esta compuesto por el
caracol, y el nervio auditivo que lleva la informacion
sonora al cerebro (figura 2.6).

El oido interno es una camara en forma de espiral y auditivo
su interior esta cubierto por estructuras que reaccio-
nan a las vibraciones y transmiten impulsos al cerebro mediante el nervio
auditivo. El cerebro combina las senales que recibe de ambos oidos para
determinar la direccion y distancia de los sonidos. Los murciélagos usan el
oido para orientarse en la noche y evitar chocar con los objetos que tienen
frente a ellos. Esto ocurre mediante un sonar, proceso que se conoce como
ecolocalizacion o localizacion por eco.

s =
Para medir la intensidad de los sonidos que el oido capta se usa como uni-
dad de medida el decibel (dB). Cuando hay silencio total, no se percibe nin-
gun sonido: el movimiento que produce el viento al mover las hojas de un
arbol produce un sonido de 10 dB, una conversacion 40 dB, el trafico inten-
so 90 dB; sin embargo, hay sonidos cuya intensidad puede ser dolorosa y

danina para la salud.
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Figura 2.7 Muchas veces los olores estan ligados a
nuestros recuerdos y sentimientos. :

Figura 2.8 La llamada piel de gallina es una res-
puesta del sentido del tacto a temperaturas frias y
también a estimulos afectivos
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